Hej alla babysimmare!

Nu antligen ska vi fa traffa er alla babysimmare! Vi kommer att lara kdnna varandra och ni kommer att fa
sjunga, plaska och lara er att vara trygga i vatten men framfor allt ha en harlig stund tillsammans med alla
andra barn och foraldrar. Under lektion ar det en fordlder som kan vara med i bassangen. Den andre
foraldern kan vara med och titta pa vid enstaka tillfallen men da bor detta foranmalas till kansliet i forvag.

Poseidons babysim-mal kan man kortfattat beskriva:

VATTENSAKERHET - Vattensikerhetstidnkandet &r A och O. Barnen ska lara sig att kunna hantera en
eventuell olyckssituation, t.ex att Idra sig att hdlla fast i bassdngkanten, att véinda éver till rygg och flyta,
sparka sig framdt och kanske t.om Idra sig att ta sig upp ur basséingen pd egen hand.

NJUTNING — Vi tycker att det ar viktigt att ni trivs i vattnet. Grundtryggheten maste byggas upp sa att ni
kan slappna av tillsammans med barnet. Babysim ska vara roligt och harligt.

UTVECKLING — Vattnet ger en unik mojlighet att bereda barnet stimulans pa olika satt. | vattnet kan barnet
réra helt andra muskler an pa land.

SIMMA — Vart mal ar inte att lara barnen simma. Med sma barn handlar det mer om att kunna forflytta sig
i vattnet fran en punkt till en annan.

Varfor inte dykning?

For manga har babysim varit associerat med att aktivt doppa/dyka med barnet. Detta var ett mycket
vanligt fokus i babysimmet innan, da man trodde att dykning var nédvandig for att integrera den primitiva
dykreflexen i babyns automatiska responsrepertoar (att barnet inte tar in vattnet i lungorna nar det blir
fort under vattnet). Nyare forskning och erfarenhet visar att detta inte langre ar nédvandig da barnet
genom att kdnna sig vara trygga i vatten och harmar andra, sa som foéralder eller andra, kommer lara sig
detta pa ett mera skonsamt satt. Vid att gora patvingat dyk kan motsatt effekt uppsta hos nagra barn. Las
gadrna mer om detta pa var hemsida via denna lank: Babysim i SK Poseidon

Lite att tdnka pa:

Simma bara sa lange som barnet tycker det ar roligt under lektionen. Lektionstiden ar 25-30 minuter, men
ga ur vattnet tidigare om barnet tréttnat. Viktigt att det ar en positiv upplevelse. Simningen ska vara helt
pa barnets villkor — men pa foraldrarnas ansvar.

Tvinga aldrig barnet att gora nagot som det inte vill. Locka barnet med lek och skratt. Det ska vara roligt att
simma. Det far inte kdnnas som ett krav att barnet ska ha utfort vissa moment under en viss tid. Alla barn
utvecklas olika.

Om det dr nagot sarskilt vi bor veta om ditt barn ar vi tacksamma om ni informerar ledarna om det.

Ar barnet sjukt ska man INTE simma. Tank p& att det som giller pa férskolan dven géller p& babysimmet.
Har barnet fatt impetigo (svinkoppor) eller andra hudutslag maste de vara helt torra innan ni kommer
tillbaka. Detta galler aven for 6goninflammation eller liknande.

Ni kan franvaroanmala er direkt i SportAdmin MedlemsApp (ladda gdrna ned denna fran Appstore eller
Google Play butik). Logga in pa appen och kryssa i ej tillganglig om ni fatt forhinder att vara med pa
lektionen.


https://www.skposeidon.se/nyheter/?ID=211760&NID=1177570

Detta giller pa Hogevallsbadet:
Det ar valdigt viktigt att bade barn och férdlder duschar och tvattar sig UTAN badklader, fore lektionen -
glom inte haret bade pa vuxen och barn!

Att tvatta sig noggrant innan bad gor att klormangden i vattnet minskar (pa Hogevall doseras detta
automatiskt beroende pa mangden smuts i vattnet). Om barnets hud latt blir torr sa kan ni anvanda
badolja i badbaljan pa kvallen hemma, ej pa babysimmet (risk for halka).

Ni kommer att byta om pa nedre plan i handikapps omkladningsrummen eller i dventyrsbadets
omkladningsrum, ni gar igenom snurran i entrén och sedan ligger dessa pa vanster sida. Ni behover
deponera ut ett entréband (130 kr) for att komma in och ut genom sparren samt for att kunna lasa skapen i
omkladningsrummet. Detta gor ni lattast i receptionen pa Hogevall innan er forsta lektion, kom garna lite
tidigare forsta gangen sa ni har gott om tid. Nar ni aterlamnar entrébandet vid terminens slut sa aterfar ni
depositionen.

I omkladningsrummet finns barnduschstolar eller duschmadrasser for er att underlatta vid duschning.
Tacksamt om ni efter anvandandet satter tillbaka eller hdanger upp dem.

Ni kommer att simma i Kombibassdngen eller i Undervisningsbassangen (beroende vilken grupp ni ar
anmalda till). Barnvagn kan ni parkera och I3sa fast (ta med eget 13s) i foajén. Se bifogad karta over
Hogevall sa hittar ni ratt.

Alla barn som ska ga babysim (som har bldja i vanliga fall) maste ha en speciell babysimbyxa. Badbl6ja ar
inte tillatet. Ni ska inte ha en bldja under babysimbyxan. Vi har flera babysimsbyxor i olika farger och motiv
i var badshop: www.badgrejor.se

Pa badet ar det skdarm- och fotoférbud som vi ber er att respektera. Poseidons tranare ar tillatna att
anvanda skarmar som arbetsmaterial till t.ex. for att registrera narvaro eller larma vid nédfall.

Sker det "olyckor” i bassangen som gor att det kommer fekalier i bassdngen sa maste Hogevallsbadet
stanga bassangen for att rena vattnet. Da kan det handa att vi tvingas stalla in en lektion. Badet hanvisar da
till force majeure, vilket gor att vi inte ersatter ekonomiskt for det uteblivna kurstillfallet.

Vid fragor och funderingar sa kan ni na oss pa telefon eller mail:
Telefon: 046-128260 tel. tid: man, tors 09.00-11.00, tis 13.00-15.00. Fre och ons STANGT

Epost: kansliet@skposeidon.se

Vi ses i bassangen!

Varma halsningar
Babysimsledarna
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